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TROFÉU ESAS- 3ª PROVA 
TORNEIO DE VOLEIBOL 
04 e 11 de Fevereiro - 2026 

Regulamento 
 
1. Participam as equipas inscritas nos termos do Reg. Geral do Trofeu ESAS. A prova 

realizar-se-á em duas 4ª feiras, durante a tarde do dia 04 e 11 de fev., das 14h às 17h; 
 
2. TODAS as equipas que desejarem participar, tem que se INSCREVER 

OBRIGATORIAMENTE (se necessário pede ajuda ao teu Professor de Ed. Física): 
a) inscrever no troféu ESAS no Link das inscrições (QR Code Cartaz); 
b) entregar a autorização do Enc. de Educação (quem não participou na 1.ª e 2.ª Prova); 

 
3. As equipas são compostas por 3 elementos, dois desempenham o papel de jogadores e 

o terceiro elemento o papel de árbitro ou juiz de mesa. O critério de rotatividade das 
funções é definido pela própria equipa; 

 
4. Na ausência de consenso entre as equipas em conflitos de arbitragem, a 

organização determina a decisão final; 
 
5. Cada jogo é constituído por 1 set de 25 pontos. O quadro competitivo será 

divulgado no dia da prova; 
5.1 - Vitória - 2 pontos; 
5.2 - Derrota - 1 ponto; 
5.3 - Falta de comparência - 0 pontos. 

 
6. A classificação final da prova decorrerá do somatório dos pontos obtidos pelas 

equipas em função do resultado de cada jogo (vitórias e derrotas; 
6.1 - Em caso de empate entre 2 ou mais equipas os critérios de desempate são: 
6.1.1 - O maior número de pontos ganhos; 
6.1.2 - O menor número de pontos perdidos. 

 
7. A entrega das medalhas será efetuada: 

7.1- No final da atividade se todas as equipas vencedoras estiverem presentes; ou 
7.2 - No dia seguinte, na sala do aluno no 2.º intervalo da manhã salvo algum impedimento. 

8. A pontuação a considerar para o estabelecimento da classificação do Troféu ESAS 
(conjunto das 5 provas), decorrerá do modelo de quadro competitivo, que por sua vez 
depende do número de equipas envolvidas na prova; 

 
9. Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela organização. 
 
 

Diverte‐te, Boa sorte! 


