
                          TROFÉU ESAS - PROVA DE ATLETISMO 
            11 FEVEREIRO 2025 

 

 

1 

REGULAMENTO DA 3.ª PROVA 
 

1. Participam  as  equipas  inscritas  nos  termos  do  Regulamento  Geral  do  Trofeu 
ESAS. A prova realizar‐se‐á durante a manhã do dia 11 de fevereiro, com início 
às 8h30 no Fórum Braga (Pista Coberta); 

 

2. TODAS  as  equipas  que  desejarem  participar,  tem  que  se  INSCREVER 
OBRIGATORIAMENTE (se necessário pede ajuda ao teu Professor de Ed. Física):  

a) inscrever no troféu ESAS no Link das inscrições (QR Code Cartaz); 
b) entregar a autorização do Enc. de Educação (quem não participou na 1.ª e na 
2ªProva);  

c)  fazer  o  respetivo  pagamento  (1€  por  aluno)  junto  da  funcionária  do 
Gimnodesportivo (quem não participou na 1.ª e na 2.ª Prova); 

 

3. As equipas devem cumprir os horários das diferentes Provas, sob pena de serem 
desclassificados; 

 

4. As  equipas  devem  participar  em  todas  as  provas,  de  acordo  com  a 
especificidade de cada uma; 

 

5. A  não  participação  numa  prova  implica  o  não  somatório  de  pontos  para  a 
classificação final da actividade. 

 

6. As  regras  de  cada  prova  (condições  de  participação  e  pontuações)  estão 
descritas na sua particularidade no local de Prova; 

 

7. A classificação final da prova resultará do somatório dos resultados obtidos em 
cada uma das provas; 

 

8. Não te esqueças de entregar a autorização do Encarregado da Educação e fazer 
o respetivo pagamento junto da Funcionária do Gimnodesportivo. 

 

9. Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela organização. 
 

 
Diverte‐te, 
Boa sorte! 


