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AESAS

O QUE DEVE LIMPAR &

COMO DEVE SER LIMPO,

QUANDO DEVE SER LIMPO & DESINFETADO

M E PRODUT , ——_ ~ EM FAZ NDE REGISTA
AREA DESINFETAR DESINFETADO & VENTILADO co (Dgcl(:rgentoesl; 0s (AU — Apos utilizagdo; M - manh3; T- tarde; S -Semana) Qu 0 GIS
fici . . ~
(zonas, superficies, (equamentos.& instrucdes dos PO — AU M T S
estruturas, ...) procedimentos)
Limpeza com vassoura, esfregona,
balde, agua Detergente adequado e
o — Tetos e Paredes Pulverizacdo com lixivia diluida * lixivia diluida** X X
®
= 'O
& GCJ P d d d
w < 3 t t
00 ano adequaco, agua, detergente Detergente adequado e
E c . lixivia diluida S
< ‘'S Janelas e Parapeitos Ventilacio lixivia diluida X X
= c
O o
20 Det te ad d
- , etergente adequado,
wl % Pano adequado, agua, detergente e lixivia giluida ou gll::ool 3
o Mobilidrio lixivia diluida ou alcool a 70% ) X X
< g 70%
-l
(")
g o Limpeza com vassoura, esfregona
= ! ’ Detergente adequado,
. balde, detergente adequado e o
Pavimento lixivia diluida lixivia diluida X X
Limpeza com vassoura, esfregona,
Impez ba\llde éuua g Detergente adequado e
Tetos e Paredes o alde asua N lixivia diluida** X X
Pulverizagao com lixivia diluida
@)
\°<: _T_g‘ Pano adequado, agua, detergente e | Detergente adequado e
E g Janelas e Parapeitos lixivia diluida lixivia diluida X X
<Zt A Ventilacdo
c
L5
O c . L , Detergente adequado,
I 8 Torneiras, lavatorios, Pano adequado, agua, detergente e lixivia diluida y X
<Zf. ) espelhos e mobilidrio lixivia diluida
m ©
g g Sanitérios
< o (interior/piacaba & Pano adequado, dgua, detergente e | Detergente adequado,
2 (3 exterior/tampa e botdo do lixivia diluida lixivia diluida X X
'S autoclismo)
Li
impeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado,
. balde, detergente adequado e S
Pavimento lixivia diluida lixivia diluida X X

* Conforme Orientacdo 014/2020 da DGS e Formacdo do Exército

**0.05%

Elaborado (responsavel):
Data: 25 de maio de 2020

Periodo de vigéncia: 18 de maio a 26 de junho de 2020
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€9 oxrocumsa | e PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO — QUADRO RESUMO

H . AESAS
Unidade:
AREA O QUE DEVE LIMPAR & COMO DEVE SER LIMPO, COM QUE PRODUTOS QUANDO DEVE SER LIMPO & DESINFETADO QUEM FAZ ONDE
DESINFETAR DESINFETADO & VENTILADO (Detergentes & (AU — Apos utilizagdo; M - manh3; T- tarde- S -Semana) REGISTA

(zonas, superficies,
estruturas, ...)

(equipamentos & instrugées dos desinfetantes) AU Y] T S

procedimentos)

Limpeza com vassoura, esfregona,
balde, dgua
Pulverizagdo com lixivia diluida *

Detergente adequado e

Tetos e Paredes lixivia diluida** X

(7))
< Pano adequado, agua, detergente e | Detergente adequado e
— Janelas e Parapeitos lixivia diluida lixivia diluida X
2 Ventilacado
Ll p
=) Pano adequado, dgua, detergente e Detergente adequado,
< Mobiliario lixivia diluida ou dlcool a 70% lixivia diluida ou alcool a X
EI 70%
0 Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado,
Pavimento balde, detergente adequado e lixivia diluida X

lixivia diluida

Limpeza com vassoura, esfregona,
balde, dgua
Pulverizacdo com lixivia diluida *

Detergente adequado e

Tetos e Paredes lixivia diluida** 2Xx 2X

ré

Detergente adequado e

Janelas e Parapeitos Pano adequado, dgua, detergente e lixivia diluida 2% 2x
lixivia diluida

Ventilagdo

Detergente adequado,
lixivia diluida 2X 2x

CASA DE BANHO/SANITARIOS

Torneiras, lavatorios,
espelhos e mobilidrio

Pano adequado, agua, detergente e
lixivia diluida

Sanitdrios Pano adequado, dgua, detergente e Detergente adequado,
(interior/piagaba & lixivia diluida lixivia diluida 2x 2x
exterior/tampa e botdo do
autoclismo)
Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado,
Pavimento balde, detergente adequado e lixivia diluida 2x 2x

lixivia diluida

* Conforme Orientacdo 014/2020 da DGS e Formagao do Exército

** 0.05%

Elaborado (responsavel):
Data: 25 de maio de 2020

Periodo de vigéncia: 18 de maio a 26 de junho de 2020
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Unidade: SESES
AREA O QUE DEVE LIMPAR & COMO DEVE SER LIMPO, COM QUE PRODUTOS QUANDO DEVE SER LIMPO & DESINFETADO QUEM FAZ ONDE
DESINFETAR DESINFETADO & VENTILADO (Detergentes & (AU — Apos utilizagdo; M - manh3; T- tarde; S -Semana) REGISTA
(zonas, superficies, (equipamentos & instrugées dos desinfetantes) AU M T S
estruturas, ...) procedimentos)
Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado e
(7)) Tetos e Paredes balde, dgua lixivia diluida** 1x 1x
'E' Pulverizagao com lixivia diluida *
O
Al Pano adequado, dgua, detergente e | Detergente adequado e
(TH] Janelas e Parapeitos lixivia diluida lixivia diluida 1x 1x
8 Ventilacao
o
Q. Pano adequado, agua, detergente e Detergente adequado,
o, Mobiliario lixivia diluida ou alcool a 70% lixivia diluida ou alcool a 1x 1x
9 o
7))
< Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado,
&' Pavimento balde, detergente adequado e lixivia lixivia diluida 1x 1x
(s diluida
Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado e
8 CORREDORES/ESCADAS balde, dgua lixivia diluida** 2Xx 2X
> (teto, paredes & Pulverizacdo com lixivia diluida *
8 pavimento)
8 S Detergente adequado e
E > CORRIMOES Pano adequado, dagua, detergente e lixivia diluida 2% 2x
2 g lixivia diluida
O O
w
w Detergente adequado,
<Zt MACANETAS DAS PORTAS, Pano adequado, agua, detergente e lixivia diluida 2x 2x
(@) INTERRUPTORES alcool a 70%
N
Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado e X
12 Tetos, Paredes, Janelas e balde, dgua lixivia diluida**
8‘ Parapeitos Pulverizagdo com lixivia diluida *
-2
Q Pano adequado, agua, detergente e Detergente adequado, X
‘: Mobilidrio, Material Elétrico lixivia diluida ou alcool a 70% lixivia diluida ou alcool a
P 70%
E Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado, X
o Pavimento balde, detergente adequado e lixivia lixivia diluida
é diluida

* Conforme Orientacdo 014/2020 da DGS e Formagéo do Exército

Elaborado (responsavel):
Data: 25 de maio de 2020

Periodo de vigéncia: 18 de maio a 26 de junho de 2020
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Foucacho PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO — QUADRO RESUMO

@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

H . AESAS
Unidade:
**0.05%
AREA O QUE DEVE LIMPAR & COMO DEVE SER LIMPO, COM QUE PRODUTOS QUANDO DEVE SER LIMPO & DESINFETADO QUEM FAZ ONDE
DESINFETAR DESINFETADO & VENTILADO (Detergentes & (AU — Apos utilizagdo; M - manh3; T- tarde; S -Semana) REGISTA
(zonas, superficies, (equipamentos & instrugées dos desinfetantes) AU M T S
estruturas, ...) procedimentos)
Tetos e Paredes Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado e 1X
balde, dgua lixivia diluida**
Pulverizagdo com lixivia diluida *
]
m Janelas e Parapeitos Pano adequado, dgua, detergente e | Detergente adequado e 1X
\O lixivia diluida lixivia diluida
=
Ll Pano adequado, agua, detergente e Detergente adequado,
L Mobiliario lixivia diluida ou dlcool a 70% lixivia diluida ou dlcool a X
Ll 70%
Pavimento Limpeza com vassoura, esfregona, Detergente adequado,
balde, detergente adequado e lixivia lixivia diluida 1X
diluida
Limpeza com vassoura e desinfecdo 1X
Pavimento com lixivia diluida

* Conforme Orientagdo 014/2020 da DGS e Formacao do Exército

** 0.05%

Recomendagdes:

EPI (equipamento de protegao individual) para efetuar limpeza e desinfe¢do: Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa); Mascara; Protetor ocular ou viseira; luvas resistentes aos
desinfetantes (de usar e deitar fora); usar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado préprio sé para as limpezas.

Recorde a formacao que teve! Nao hesite na partilha de dividas ou em pedir esclarecimentos sobre medidas de segurangca e métodos de limpeza!

Lave frequentemente as maos! Proteja-se e proteja os outros!

Elaborado (responsavel):
Data: 25 de maio de 2020

Periodo de vigéncia: 18 de maio a 26 de junho de 2020




