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OFERTA FORMATIVA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALBERTO SAMPAIO PARA O ANO LETIVO 2021/2022 
 
O Agrupamento de Escolas Alberto Sampaio possui uma oferta educativa vasta e plural, desde o pré-escolar até ao Ensino Secundário, onde trabalhamos, desde cedo, as 
ciências, a tecnologia, o desporto e as artes. O nosso Projeto Educativo concretiza-se, além da dimensão curricular, no primeiro ciclo através da oferta de Oficinas de 
Robótica e Ciências Experimentais e através de uma frutuosa parceria com a E-plural, Cooperativa de Educação Não Formal, na operacionalização das nossas AEC; nos 
segundo e terceiro ciclos, através das disciplinas de Complementos da Matemática e Oficinas Artísticas e Criativas, bem como, extracurricularmente, pelo Ensino do 
Mandarim ou da oferta do Curso Básico de Teatro; e no ensino secundário, para além da oferta curricular, de extrema qualidade, de todas as dimensões dos cursos 

científico-humanísticos, também pela oferta dos cursos profissionais de Intérprete Ator/Atriz, Turismo, Gestão e Programação de Sistemas Informáticos, Eletrónica, 
Automação e Computadores e Multimédia. Somos, ainda, a única escola do Conselho que alberga uma Unidade de Apoio aos jovens Atletas de Alto Rendimento (UAARE) 
que representam o nosso País lá fora, bem como que a que oferece, a adultos estrangeiros, o ensino de Português, enquanto Língua de Acolhimento. 

 
 
Ensino Pré-escolar  
 
A Educação Pré-Escolar  é a primeira etapa da educação básica no processo de educação ao longo da vida de uma criança complementar à do seu meio familiar, e, por isso, 
elementar à sua formação  desenvolvimento. 
A orientação pedagógica de intervenção e organização do ambiente educativo, rege-se pela exploração das áreas de formação pessoal e social, de expressão e comunicação 
e de conhecimento do mundo.  
 
 

Ensino Básico 1.º Ciclo (1.º e 2.º anos) - Flexibilidade de acordo com o Decreto-Lei Nº 55/2018 de 06/07/2018 
 

Componentes do Currículo Atividades Extracurriculares 

Português; Matemática; Estudo do Meio; Educação Artística; Educação Física; Apoio ao Estudo; 
Oferta Complementar (Educação para a Cidadania; T.I.C.; Oficina de Robótica e Atenção Plena) e 

Educação Moral, Religiosa e Católica* 
 

*Frequência Facultativa 

Atividades de Enriquecimento Curricular* (AEC´s) 
 

*Frequência Facultativa 

 

Ensino Básico 1.º Ciclo (3.º e 4.º anos) - Flexibilidade de acordo com o Decreto-Lei nº 55/2018 de 06/07/2018 
 

Componentes do Currículo Atividades Extracurriculares 

Português; Matemática; Inglês; Estudo do Meio e Educação Artística; Educação Física; Oferta 
Complementar (Educação para a Cidadania; T.I.C.; Ciências Experimentais; Oficina de Robótica e 

Atenção Plena) e Educação; Moral, Religiosa e Católica* 
 

*Frequência Facultativa 

Atividades de Enriquecimento Curricular* (AEC´s) 
 

*Frequência Facultativa 

 
 

Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC´s  
● EMEC - Estímulo Mental, Emocional e Criativo 
● AFD - Atividade Físico-desportiva 
● AP - Artes Performativas 

 
 
AAAF/CAF – Componente de Apoio à Família 
Esta componente de Apoio à Família é da responsabilidade das Juntas de Freguesia. No caso da freguesia de Lomar, a responsabilidade é do Centro Social e Cultural de 
Lomar. 
 
Esta componente divide-se em três horários possíveis: 

✔ Acompanhamento antes do início das atividades letivas 
✔ Acompanhamento durante a hora do almoço 
✔ Acompanhamento após as atividades letivas e/ou as AEC´s. 
 
Salienta-se a necessidade de ajustar as dinâmicas das AEC´s implementadas, de acordo com as diretrizes da DGS, mediante o atual contexto pandémico. 
 
 
Ensino Básico 2.º Ciclo (5.º e 6.º anos) - Flexibilidade de acordo com o Decreto-Lei nº 55/2018 de 06/07/2018 
 

Línguas e Estudos Sociais Matemática e Ciências Educação Artística e Tecnológica Complementos 

Português; Inglês; Matemática; História 
e Geografia de Portugal; Cidadania e 

Desenvolvimento 
 

Matemática 
Ciências da Natureza 

Educação Visual; Educação Tecnológica; 
Educação Musical; T.I.C. 

 Educação Física; Educação Moral, 
Religiosa e Católica* 

 

*Frequência Facultativa 

Oferta Complementar # - OE: 
Complementos da Matemática 

Apoio ao Estudo: Ciências Experimentais 
e Oficina das Línguas 

Complemento à Educação Artística 
 

 # Disciplina de oferta facultativa, mas de 
frequência obrigatória 

 
 

Ensino Básico 3.º Ciclo (7.º, 8.º e 9.º anos) - Flexibilidade de acordo com o Decreto-Lei nº 55/2018 de 06/07/2018 
 

Disciplinas Ciências Sociais e Humanas Educação Artística e Tecnológica Oferta Complementar 

Português; Línguas Estrangeiras I Inglês; 
Línguas Estrangeiras II -  Francês | 

Espanhol; Educação Moral, Religiosa e 
Católica* 

 

*Frequência Facultativa 

História; Geografia e Cidadania e 
Desenvolvimento  

Matemática; Ciências Naturais; Ciências 
Físico-Química 

 

Educação Visual; Educação Física; TIC; 
OAC - Oficinas Artísticas e Criativas 

  

OE - Música 
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Ensino Secundário Diurno - Cursos Científico-Humanísticos  
 

Ciências e Tecnologias 

 

Formação Geral Formação Específica 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 10º) 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 12º ano) 

Português 
Filosofia 

Língua Estrangeira I/II/III 
(Inglês, Francês, Espanhol) 

Educação Física 
E. M. Religiosa (facultativa) 

(10º, 11º, 12º) 
Matemática A 

(10º e 11º) 
Física e Química A 

Biologia e Geologia 
Geometria Descritiva A 
Disciplina de Permuta: 

Economia A 

Física /Química/Biologia/Geologia 
 

Aplicações de Informática B /Antropologia/ Ciência Política/  
Clássicos da Literatura / Direito/Economia C/ Filosofia A/  

Geografia C/Ling. Estr. I, II ou III/ Psicologia B 

 

Ciências Socioeconómicas 

 

Formação Geral Formação Específica 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 10º) 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 12º ano) 

Português 
Filosofia 

Língua Estrangeira I/II/III 
(Inglês, Francês, Espanhol) 

Educação Física 
E. M. Religiosa (facultativa) 

(10º, 11º, 12º) 
Matemática A 

(10º e 11º) 
Economia A 
Geografia A 
História B 

Economia C/Geografia C/ Sociologia 
 

Antropologia/ Aplic. de Inform. B/ Ciência Política/ Clássicos da 
Literatura 

Direito/Economia C/ Filosofia A 
Geografia C/Líng. Estr. I, II ou III/ Psicologia B 

 

Línguas e Humanidades 

 

Formação Geral Formação Específica 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 10º) 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 12º ano) 

Português 
Filosofia 

Língua Estrangeira I/II/III 
(Inglês, Francês, Espanhol) 

Educação Física 
E. M. Religiosa (facultativa) 

(10º, 11º, 12º) 
História A 

(10º e 11º) 
Geografia A 

Língua Estrangeira I/II/III 
(Inglês, Francês, Espanhol) 
Matemática Aplicada às C. 

Sociais 
Literatura Portuguesa 

Geografia C/ Psicologia B/Sociologia 
Líng. Estr. I, II ou III/Literaturas de Língua Portuguesa 

 
Antropologia/ Aplic. de Inform. B/ Ciência Política/ Clássicos da 

Literatura 
Direito/Economia C/ Filosofia A/ Grego/ Latim B 

 

Artes Visuais 

 

Formação Geral Formação Específica 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 10º) 
Formação Específica 

(Escolhe 2 no 12º ano) 

Português 
Filosofia 

Língua Estrangeira I/II/III 
(Inglês, Francês ou Espanhol) 

Educação Física 
E. M. Religiosa (facultativa) 

(10º, 11º, 12º) 
Desenho A 

 

(10º e 11º) 
Geometria Descritiva A 

 Matemática B 
História da Cultura e das 

Artes 
 
 

Oficina de Artes/Oficina Multimédia B 
Materiais e Tecnologias 

 
Antropologia/ Aplic. de Inform. B/ Ciência Política/ Clássicos da 

Literatura 
Direito/Economia C/ Filosofia A 

Geografia C/Líng. Estr. I, II ou III/ Psicologia B 
 

Ensino Secundário Recorrente 
 

Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 

 

Formação Geral Formação específica 
Formação específica 

(Escolhe 2 no 10.º ano) 
Formação específica 

(Escolhe 1 no 12.º ano) 

Português (10.º, 11.º, 12.º) 
Língua Estrangeira I, II ou III 

(Inglês, Francês, Espanhol) (10.º e 11.º) 
Filosofia (10.º e 11.º) 

História A  
(10.º, 11.º, 12.º) 

(10.º, 11.º) 
Geografia A 

Língua Estrangeira I, II ou III 
MACS 

Literatura Portuguesa  

Geografia C 
Filosofia A 

Língua Estrangeira I, II, III 
Literaturas de Língua Portuguesa 

Psicologia B 
Sociologia 

 

Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 

 

Formação Geral Formação específica 
Formação específica 

(Escolhe 2 no 10.º ano) 
Formação específica 

(Escolhe 1 no 12.º ano) 

Português (10.º, 11.º, 12.º) 
Língua Estrangeira I, II ou III 

(Inglês, Francês, Espanhol) (10.º e 11.º) 
Filosofia (10.º e 11.º) 

Matemática A  
(10.º, 11.º, 12.º) 

(10.º, 11.º) 
Biologia e Geologia 
Física e Química A 

Geometria Descritiva A 

Biologia 
Física 

Geologia 
Química 

 

Curso Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicos 

 

Formação Geral Formação específica 
Formação específica 

(Escolhe 2 no 10.º ano) 
Formação específica 

(Escolhe 1 no 12.º ano) 

Português (10.º, 11.º, 12.º) 
Língua Estrangeira I, II ou III 

(Inglês, Francês, Espanhol) (10.º e 11.º) 
Filosofia (10.º e 11.º) 

Matemática A  
(10.º, 11.º, 12.º) 

(10.º, 11.º) 
Economia A 
Geografia A 
História B 

Economia C 
Geografia C 
Sociologia 
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Curso Científico-Humanístico de Artes Visuais 

 

Formação Geral Formação específica 
Formação específica 

(Escolhe 2 no 10.º ano) 
Formação específica 

(Escolhe 1 no 12.º ano) 

Português (10.º, 11.º, 12.º) 
Língua Estrangeira I, II ou III 

(Inglês, Francês, Espanhol) (10.º e 11.º) 
Filosofia (10.º e 11.º) 

Desenho A 
(10.º, 11.º, 12.º) 

(10.º, 11.º) 
Geometria Descritiva A 

Matemática B 
História da Cultura e das 

Artes 

Oficina de Artes 
Oficina de Multimédia B 
Materiais e Tecnologias 

 
Ensino Secundário Diurno - Cursos Profissionais 

 
O Curso Intérprete/Ator/Atriz que se destina a criar e interpretar personagens, com recurso às técnicas de corpo e voz, nas diversas áreas do espetáculo, do cinema e da 
televisão. 

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física: 

T.I.C. 

Psicologia 
História da Cultura e das Artes 

Dramaturgia 

Interpretação; Movimento; Voz; Formação em contexto de 
trabalho 

 

O Curso Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores destina-se a habilitar o formando a efetuar a instalação, manutenção e reparação de computadores e 
equipamentos eletrónicos de automação/robótica industrial, assegurando a otimização do seu funcionamento. 

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física; 

T.I.C. 

Matemática 

Física e Química 

Automação e Computadores; Eletricidade e Eletrónica; Sistemas; 
Digitais - Robótica; Tecnologias Aplicadas; Formação em contexto 

de trabalho 

 

O Curso Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos habilita o formando a ficar apto a realizar, de forma autónoma ou integrado numa equipa, atividades 
de conceção, especificação, projeto, implementação, avaliação, suporte e manutenção de sistemas informáticos e de tecnologias de processamento e transmissão de 
dados e informações. 

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua; Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física;  

T.I.C. 

Matemática 
Física e Química 

Programação e Sistemas de Informação; Sistemas Operativos; 
Redes de Comunicação; Arquitetura de Computadores; Formação 

em Contexto de Trabalho 

 

O Curso de Técnico de Multimédia habilita o formando a desenvolver capacidade para conceber e desenvolver sistemas e produtos multimédia em 2 e 3 dimensões, 
digitalizar, tratar e integrar sons e imagens, fixas e animadas, tendo em vista soluções de informação e comunicação. 

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física; 

T.I.C. 

Matemática 
História da Cultura e das Artes 

Física 

Técnicas de Multimédia; Sistema de Informação; Design, 
Comunicação e Audiovisuais; Formação em contexto de trabalho 

 

O Curso de Técnico de Turismo tem como principal objetivo preparar jovens profissionais com competências técnicas na área dos serviços de informação, animação e 
organização de eventos em empresas de turismo, de reservas em agências de viagens e de receção e acolhimento em unidades turísticas. 

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física;  

T.I.C. 

Geografia 
História da Cultura e das Artes 

Matemática 

Comunicar em Inglês; Turismo- Informação e animação turística; 
Técnicas de Comunicação em Acolhimento Turístico; Operações 

Técnicas em Empresas Turísticas; Formação em contexto de 
trabalho 

 

O Curso de Secretariado habilita o formando a desenvolver capacidade para assegurar a organização e execução de atividades de secretariado no apoio à chefia/direção, 
assim como assegurar a organização e execução de atividades de secretariado relativas ao funcionamento geral de uma empresa ou serviço público. 
  

Formação Geral Formação Científica Formação Técnica 

Português; Língua Estrangeira/Inglês; 
Área de Integração; Educação Física;  

T.I.C. 

Matemática 
Psicologia e Sociologia 

Economia 

Técnicas de Secretariado; Língua Estrangeira/Francês; Legislação 
Comercial, Fiscal e Laboral; Técnicas de Cálculo e Contabilidade; 

Formação em Contexto de Trabalho 
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Ensino Articulado 
 

A componente geral do currículo para o ensino articulado é igual às dos diferentes níveis do ensino básico e igual às outras áreas do ensino secundário, sendo a dimensão 
específica e artística, assegurada pelo Conservatório Bomfim, nosso parceiro protocolar. 

 

Português Língua de Acolhimento (PLA) 
 

Nível Elementar A1-A2 

Dirigido a imigrantes que não falem português, com idade igual ou superior a 18 anos, é um curso certificado que lhes permitirá a integração na sociedade portuguesa, o 

acesso à nacionalidade portuguesa, à autorização de residência permanente e/ou ao estatuto de residente de longa duração. O curso tem a duração de 150 horas (75h + 

75h). 

Nível de Continuação B1-B2 

Este curso, com a duração de 150 horas (75h + 75h), é dirigido a estrangeiros que já tenham o Certificado do curso de Português para Falantes de Outras Línguas ou 

Português Língua de Acolhimento (nível A2) e que desejam aperfeiçoar e aprofundar os seus conhecimentos de Português, tanto a nível da língua como da cultura. 

Para a inscrição nestes cursos, os formandos devem: 

- Ser portadores de título de residência, nos termos da legislação nacional aplicável a cidadãos estrangeiros; 

- Ou devem apresentar um dos seguintes documentos: 

           - Passaporte 

- Comprovativo de que foi iniciado o procedimento para a obtenção, renovação ou prorrogação de título de residência, no âmbito de processo de regularização; 

- Comprovativo de admissão do pedido de asilo e cujo processo se encontre pendente; 

- Comprovativo da atribuição do Número de Identificação de Segurança Social (NISS). 

 Horário 

As sessões de formação decorrem em regime pós-laboral, entre as 19:00h e as 22:00h, em dois dias por semana. 

 Qualifica 

 

O Polo do Agrupamento de Escolas de Alberto Sampaio, do Centro Qualifica do Município de Braga oferece diversos percursos de qualificação a adultos com idade 
igual ou superior a 18 anos que ainda não concluíram o ensino básico ou o ensino secundário. Permitem obter uma certificação escolar de nível básico (4.º, 
6.º ou 9.º ano) ou de nível secundário (12.º ano) e/ou uma certificação profissional, nas modalidades de Reconhecimento Validação e Certificação de 
Competências (RVCC), Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA), Formações Modulares Certificadas (FMC) ou as Vias de Conclusão do Ensino 
Secundário (DL n.º 357/2007). 

O polo qualifica da Escola Secundária de Alberto Sampaio, com a missão de sensibilizar a população para a importância da aprendizagem, tem contribuído 
para a melhoria dos níveis de qualificação e empregabilidade de todos os adultos que por aqui vão passando. 

 

 

 

 

 

  

 


